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Andmed talu kohta aastast 1749

Tedre talu asukoht Otepaa
vallas lImjarve kilas

Andmed talukoha ja perenime
kohta teada 1749 aastast
kirikuraamatust.

Praegune peremees - Raivo
Teder tuli oma vanaema tallu
talupidajaks aastal 1991,
alustas piimalehmadega

Vaarikaistandik rajatud 1996,
esimesed marjad turul 1998



Vaarikaistandik 2,8 hektaril

2021/6/29 18:20

Vaarikasvatusega alustati 0,2 hektaril.
Aastate jooksul jarjest taimi juurde
istutatud. Tanaseks on vaarikate
pindala laienenud 2,8 hektarini. 2 rida
taimi on sailinud istandiku rajamisest ja
annavad jatkuvalt saaki.

90% sort Novokitaivska, lisaks Glen
Ample, Presussen, Laszka, Sokolica jt.
suvelviljuvad sordid, taasviljuvaid
vaarikaid ei ole.

Kogu istandik on avamaal,
niisutussisteemi ja katmikala ei ole.

Katsetused avamaalerinevate Poola
sortidega on enamasti dpardunud -
talvekindlus halb, uusi kasve vahe,
saagikus vaike.

Poola sortidest Laszka on praeguse
seisuga kdige paremini vastu pidanud



Vaarikaistandik 2,8 hektaril

e 2021 sigisel istutatud Lazska

e 2022 sigisel istutatud Glen Ample



Vaarikaistandik kevad 2023
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* Taimedel kerged kulmakahjustused - lehed
kollased, mdned leheservad pruunid

e Kuiv kevad, vihma on vaga vahe tulnud



Marjade muuk

* Marjade muuk — talus kohapeal ja turgudel. Viimastel aastatel on
tellimused ja muiuk pohiliselt inteneti vahendusel.

» Katsetused uute sortide turundudlusega - suured marjad, parem
transpordikindlus, samas kesisemad maitseomadused.

* Lisaks varsketele marjadele ka kulmutatud vaarika toormoos, oleme
teinud ka ilma seemneteta moosi.
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Vaarikaistikud
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Istikute miuk - sort Novokitaivska
paljasjuursed ja potiistikud.

Sort Novokitaivska on meie istandikus
osutunud kdige kindlamaks valikuks.
On olnud pikaealine ja talvekindel.
Vahe probleeme haigustega, annab
juurevosusid paljundamiseks. Marjad
on vdiksemad, aga hea maitse ja
|6hnaga.



Mahlad, limonaadid

Naturaalsed
limonaadid & mahlad

odava hulgihinnaga ara anda. -

—

Tootearenduse esimene pdhjus oli, et ei soovinud marjade ulejaaki F %
\

Jookide valmistamine pakkus uusi voimalusi ja valjakutseid
tegeleda tootearenduse, kujunduse, turundusega. Meie jaoks uus
valdkond — palju uut infot ja dppimist.

Jookide tootmiseks arendame VOH brandinime — VAARIKAD OMAS
HEADUSES

2016 sugisel alustasime vaarikamahla valmistamisega, peagi
lisandusid vaarika segumahlad mustikaga, mustsdstraga, dunaga.

2020 kevadel valmisid limonaadid naturaalsetes koostisosadest.

: YOH
Tootmisruume ja seadmeid meil endal ei ole, tooted valmivad s

POLDMARJA

teenustoona. Hetkel ei ole kavas oma tootmist rajada. Lt
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VAARIKA-OUNA
LEEDRIOIE &
CASITOSUMONAAD &

vy agre ablorkoet”
ARCLRAFTED LEMONACE

Oleme UMA-MEKK toiduvdrgustiku ja Organic Estonia liikmeks ja
saanud vorgustikelt tuge jookide miutgitegevuste edenduseks.
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Mahlad, limonaadid

* Pudelis mahlade mulk jaetarbijale pole vaga hasti
|lainud, pigem olema saanud muda suuremas
pakendis mahla toitlustusele.

* Limonaadide mitgiosa on suurenenud




Vaarikaseemned — seemnedli ja uute
tervisetoitude koostisosa

* Vaarikaseemnedli valmistame mahalategemise jaikidest. Oli tegemiseks
seemned puhastakse, kuivatatakse, dli pressitakse kiilmpressimise meetodil.

* Vaarikaseemnedli saab kasutada puhtana voi erinevate looduskosmeetika-
toodete koostisosana. Oli on niisutav, pehmendav, histi imenduy,
paikesekaitse toimega hooldusvahend nahale, kitintele, juustele. Sisaldab
rikkalikult E ja A vitamiini, lisaks on 0Olis rohkelt nahale vajalikke omega-3,
omega-6 ja omega-9 rasvhappeid.

» Valja tootatud koostoos Maallikooli Polli Aiandusuuringute Keskusega.




Vaarikaseemned — seemnedli ja uute
tervisetoitude koostisosa

* Arendamisel on uued tooted vaarikaseemnete kasutamiseks erinevate
tervisetoitude koostisosana.

e 2021 oktoobris alustasime koost6ds Maaulikooliga projekti
“Vaarikaseemnete vaarindamise tehnoloogia ja toote prototiitbi arendus”
tegevustega. Projekti toetatab PRIA MAK vahenditest.

* Meie eesmargiks on leida parim tehnoloogia vaarikaseemnetest
bioaktiivseid Uihendeid sisaldava kiudainerikka toidulisandi -
vaarikaseemnepulbri valmistamiseks ning tootearendustegevus selle
toidulisandiga ja vaarikaseemnedliga rikastatud tervisetoodete
valmistamiseks.
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Agroturism — ekskursioonid, degustatsioonid,
laudagalerii...

* Huvi vaarikaistandiku ja meie toodete vastu on viimasel paaril aastal toonud meile
kiilastajaid, kes on meid ise ules otsinud.

* Tedre talu paikneb Otepaa lahistel kaunil kuppelmaastikul, kiilastajad naudivad meie
maastikukujundust ja ilusaid vaateid. Otepaa Looduspargi lahedus pakub liigirikast
looduskeskonda. Soodne asukoht aktiivseks puhkuseks — loodusmatkad,
sportimisvdimalused, koguperetegevused.

* Oleme korraldanud ringkaike istanduses ja toodete degusteerimisi, jaganud infot
vaarikate kasvatamise kohta.




Agroturism — ekskursioonid, degustatsioonid,
laudagalerii...

* Planeerime turismiteenust edasiarendada. Liitusime UMA MEKK Maitsete teekonna algatusega, mis
tutvustab Louna-Eesti toidutootjate tegevust ja nende kiilastamise voimalusi.

* Renoveerisime vana ajaloolise laudahoone, mille ruume saab kasutada erinevate Urituste labiviimiseks.
Korraldasime seal kunstinaituse. Hetkel on pooleli uue abihoone ehitus, kuhu tuleb puhkeruum ja WC, et
pakkuda voimalust pikemalt meie juures viibida.

 Motleme tootubade jm tegevuste peale, mida kohapeal korraldada — koguperetegevused. Marjade
korjamine, mooside, jookide valmistamine jms.
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Grouseberry OU / Tedre talu
lImjarve kula Otepaa vald

raivo@grouseberry.com

tel. 56985765

www.tedretalu.ee
https://www.facebook.com/vaarikad




Infopaev: Vaarika kasvatustehnoloogia
31.mai 2023, kell 10.00 - 15.00, Polli Aiandusuuringute keskus,

OU Grouseberry vaarikaseemnete

vaarindamisest

Peeter Laurson

Polli Aiandusuuringute keskus
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Tegevused

1.
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Informatsiooni kogumine vaarikaseemne-ja vaarikaseemneodlipressjaagi keemilise koostise,

analuisi metoodikate, leiduvate Uhendite bioaktiivse toime, tootlemise ja kasutamise kohta.

Ulevaate koostamine juba turul pakutavate vaarikaseemne ja vaarikaseemnedli pressjaagist

valmistatud toodete kohta.

Katsed: vaarikaseemnepulbri saamine, anallus ja sailitamine

Tootearendus
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* Vaarikamahla pressimise pressjaak kujutab endast vaarikaseemnekooki, mis suures osas sisaldab

vaarika seemneid ning vahemal maaral marja kestasid ja kuivaine jaake.

* Vaarika seemnete 0li pressimise pressjaak kujutab endast kiudaine graanulit , milles voib esineda

vaarikaseemneoli jadke.
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Vaarika seemned sisaldavad kuni 12.2% valke ja 11-23% oli . 13

Vaarikaseemneoli on kergelt hagune, kollaka varvusega vedelik.
Kollaka varjundi annavad vaarikaseemnedlile selles sisalduvad karotenoidid.

Vaarikaseemneodli rasvhappeline koostis moodustub

54-55% linoolhappest (18:2),

29-31% a-linoleenhappest (18:3),

10-12% oleiinhappest (18: 1) ja 3—4% killastunud rasvhappetest 4
Vaarikaseemnedli sisaldab suures koguses E-vitamiini (301.9 mg 100 g*1).3
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Aminohapete sisaldus punase vaarika seemneolis

mg/100g

1,4
0,68
Arginiin | 0,54
0,47
Glitsiin__ 04
Alaniin 0,33
0,33
Isoleutsiin | 0,32
0,3
0,28
Proliin 0,27
Seriine | 0,27
0,23
Histidiin | 0,18
0,17
0,14
Metioniin | 0,14
0,04
0,04
0,01
Ornitiin 0,01 s
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Ellaghappe kontsentratsioon mg/100g rasvatustatud materjalis

Vaba ellaghape Kogu ellaghape

Vaarikaseemned

34,75+0,90 863,71+14,18

Kilmpressitud vaarikaseemnedli 10,66+0,89 836,84+67,10
SFE ekstraheeritud vaarikaseemnedli

14,88+0,07 841,18+18,59

Ellaghappe sisaldus rasvastustatud vaarikaseemnetes, kiilmpressitud vaarikaseemnedlis ja
SFE ekstraheeritud vaarikaseemnedlis
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* Potensiaalne vahivastane toime

e Positiivne moju veresoonkonna tervisele
e Kaitsev modju maksle

maspiirkondadesse

Recelved: 25 March 2021 Accepted: 10 November 2021

DO 10,1002 /hah. 2288

Piaisy
&
REVIEW ARTICLE i

WILEY

Ellagic acid as a potent anticancer drug: A comprehensive
studies

review on in vitro, in vivo, in silico, and drug delivery

Arash Mohammadinejad'? | Taraneh Mohajeri® | Ghazaleh Aleyaghoob” |
Fatemeh Heidarian’ | Reza Kazemi Oskuee*’

Malecular Aspects of Medicine 31 (2010) 513-539
Contents lists available at ScienceDirect

Molecular Aspects of Medicine

journal homepage: www.elsevier.com/locate/mam

Review
Ellagitannins, ellagic acid and vascular health

Mar Larrosa, Maria T. Garcia-Conesa, Juan C, Espin, Francisco A, Tomas-Barberan*

Pharmacologcal Research 97 (2015) 84107
Cantents lists available &t ScienceDipect

Pharmacological Research

VIER journal homepage; www.clegevier.com/lecate/yphrs

Review

Ellagic acid: Pharmacological activities and molecular mechanisms
involved in liver protection

Wylly Ramsés Garcia-Nifo ", Cecilia Zazueta
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Kiudained

Kiudainete soovituslik kogus hea ainevahetuse
soodustamiseks 25-30g paevas

Vorreldes nisujahus sisalduva kogu kiudaine sisaldusega 3,1%
on vaarikaseemnejahus sisalduv kogu kiudainete sisaldus 25
korda kdrgem, moodustades kogu jahust 77,5%.

Kiudainesisaldus %
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Katsed on naidanud, et 25-50% ulatuses

murekUpsistes nisujahu asendamisel

vaarikaseemnejahuga suurendab oluliselt kiudainete saadavust ja mitmekesistab klipsise
maitseomadusi.®

Seega on kiudainete rikas vaarikaseemnejahu vOi vaarikapressjaagijahu perspektiivikas
mureklpsiste kiudainetega rikastaja.

%

WMAW

SoSUURING, wWww.emu.ee
"\ w auw mmwd

s -Eestl Maaiilikool

e [S11I®] Estonian University of Life Sciences
“anrye®

4y,

POLLI
3
Sayst



Vaarikaseemnekiudaine kasutamisel toiduainena on naidanud Ules rasvumisvastast

potentsiaali. Tehtud jareldused tuginevad vaarikaseemnekiudaine korgele glikoosi ja kolesterooli

adsorptsioonivéimele.’

Uuringud on nadidanud, et s6ltumata jahvatusastmest aitab vaarikajaakide lisamine toidule,

suurendada HDL-kolesterooli ja on avaldanud tugevat plasma gliikoosisisaldust alandavat toimet.%
9

Leitud kirjandusandmed naitavad vaarikaseemnekiudaine potentsiaali ainevahetusele

korrastamisele, rasvumise vahendamisele, kolesterooli- ja suhkrutaseme parandamisele .
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Vaarikaseemneoli kasutamisest toodetena:

Vaarikaseemneoli

100%, kilmpress  Rikkalik E-vitamini sisaldus: antiokstidant, pidurdab naha vananemise protsessi

« Looduslik paikesekaitsevahend: pakub kaitset nii UVA ja UVB Kkiirte vastu

« Karotenoidid pakuvad nahale kaitset kahjulike keskkonnamdjude eest

+ Rikkalik Omega 3 ja Omega 6 rasvhapete sisaldus aitab kaasa rakkude uuenemisele,
tervendab, vdhendab naha punetust, |66beid, tagab naha elastsuse ja toonuse ning
nisutab nahka

+ Poletikuvastased omadused aitavad rahustada naha arritusi ja ekseeme
VAARIKA-
\J SEEMNEDL§ paikesekirte kahjulikku méju nahale

« Ellaghape kaitseb kollageeni ning vahendab naha pdletikku, mis omakorda vahendab

» Fltosteroolid kaitsevad aitavad kaasa kollageeni taastootmisele nahas, mis aitab

hitp://www.tedretalu.ee/e-pood parandada naha niisutatust, elastsust, vAhendab kortse ja tagab naha nooruslikuma

valjanagemise.
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http://www.tedretalu.ee/e-pood

Vaarikaseemneoli kasutamisest toodetena:

Omab vdimet toita, niisutada ja parandada naha elastsust.

Vaarikaseemneoli vOie

Rikastab nahka vitamiinide ja rasvhapetega,

Aitab tervendada kuiva ja I[dhenenud nahka, tasakaalustab niiskust nahas ning jatab
naha pehmeks ja siledaks.

%F BOTANICAL BEAUTY

Aitab tervendada kahjustatud nahka (pdletiused, haavad), armid, sligelevad,

ORGANIC 1
ED RASPBERRY OIL BUTTER e . . g e .
ketendavat, arritatud nahka (ekseemid ja psoriaas)

100% natural
VIRGIN UNREFINED “eo
oug

Face  Body « Hair e
NET8FLOZ(240mL)

.
SUCGESTEDUSE Aoty 12 3p0cns B e 2in & Rar or e with jour foverie Setuy v products.

T e————— Tugevdab juukseid, edendab peanaha tervist

=2
R
=

https://www.chateaucosmetics.com/ORGANIC-RED-
RASPBERRY-SEED-OIL-BUTTER-p/rbsmo240.htm
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https://www.chateaucosmetics.com/ORGANIC-RED-RASPBERRY-SEED-OIL-BUTTER-p/rbsmo240.htm

Vaarikate pressjaagi ja vaarikaseemnete kiudainete kasutamisest toodetena

Vaarikaseemnekiudaine pulber
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V| Rasphery
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https://www.walmart.com/ip/Nutraberry-
Raspberry-Seed-Fiber/704826482
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Kasutamiseks klpsetistes smuutides, jogurtites

sisaldab ule 60% kiudaineid.
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https://www.walmart.com/ip/Nutraberry-Raspberry-Seed-Fiber/704826482

Vaarikate pressjaagi ja vaarikaseemnete kiudainete kasutamisest toodetena
Vaarikaseemnepulber

Toidulisand: Votta 2 supilusikatait 1 kuni 3 korda paevas.

Soovitatav kasutamine: pane salatitesse, jookidesse, teraviljadesse,
jogurtisse vOi jaatisele

https://rasberrygold.com/products/super-potent
raspberrygold-blended-seed-powder-20-oz
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https://rasberrygold.com/products/super-potent-raspberrygold-blended-seed-powder-20-oz
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Vaarikate pressjaagi ja vaarikaseemnete kiudainete kasutamisest toodetena

Vaarikamarjakommid kiudinega

HETTER o0 7 BEITER LIFE

FRUITS 1N JELLY

RASPBERRY

W
o, )

FULL OF RERL FRITS

https://trecnutrition.nl/produkt/fruzelin-
fruit-in-gel-600g/?lang=en
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Vaarikate pressjaagi ja vaarikaseemnete kiudainete kasutamisest toodetena

Carnitine vaarika kiudaine pulber

e

Garnitine Raspberry [ ?
Fiber Powder M . |
Salid Beverage) Ve Tt
m’“‘ﬁ"my . ‘ P g

o o W

_ - | Kehakaalu langetamiseks
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https://myceliumbio.com/store/p3/C
arnitine_Raspberry_Fiber_Powder.ht
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Vaarikate pressjaagi ja vaarikaseemnete kiudainete kasutamisest toodetena

Raspex Vaarikaseemnekapslid

Raspex Vaarikaseemnekapslid sisaldavad ellagitanniine —

uht voimsaimat teadaolevat antiokstidanti.

vaarikaseemnejahust vabanevad maos ellagitanniinid

kohesel adsorptsioonil muunduvad ellaghappeks.

https://www.walmart.com/ip/Raspex-Raspberry-Seed-
Capsules-240-Capsules/485229520
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https://www.walmart.com/ip/Raspex-Raspberry-Seed-Capsules-240-Capsules/485229520

Pulbrid vaarikapressjaagist ja vaarikaseemneodlipressjaagist toodeteks
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